Ich bin genug. Ich werde

uruner

v

Ich bin Alles, was ich

Liebe, ist mir

wichtiger als

alles, was ich
firchte.

L
Ich bi t zu g
N4 o }{%‘e bst. Ich nehme mir

Zeit, um gut fiir

@ mich zu sorgen.




Ich bin
begeistert von
meiner
Kreativitdt.

Mein Leben ist
erfiillter, wenr ich
Zert und Ravum fiir

meine Kreativitat

sehaffe.

Ein kreatives
Leben zu fUhren
macht mich zu
einem
gesunderen und
glUcklicheren
Menschen.

ICH PFLEGE AKTIV
GESUNDE BEZIEHUNGEN
ZU DEN MENSCHEN, DIE

ICH LIEBE.

Meine Kreativitit
hat einen Sinn in
meinem Leben und

inder Welt.

ICH HALTE MEINE
AVGEN, OHREN
UND MEIN HERZ

OFFEN FiiR
KREATIVE
INSPIRATION.

Ich bin der Liecbe
und des

Vertrauens in
meinen

~ Bezichungen und

Freundschaften
wirdig.

ICH BEREITE
DEN
MENSCHEN
UM MICH
HERUM
FREUDE.



Ich bin allen
dankbar, dic
mich lisben und
fir mich sorgen.
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Ich bin ein
treuer
liebevolfer
Freund.

Meine Freunde
lieben und
respektieren
mich.

Ich weil}, wie
wichtig es ist,
anderen einfach

zuzuhoren.

Meine Begiehungen
machen mir Sreyde.

I liee
NLINLN

SLNONEN Creist.



Och halse, der Welt Ich habe ein

wunderschénes

viel Y ot bieten. Lachen.

Ich strahle
Warme und

Freundlichkeit
aus.
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Meirn Herz ist voller 3
Liehe fiir das, was ich d ﬂv
v’"» . Liebﬁ ist das, woran
ich am meisten
AL AA M/ glaube.

Meine
Umarmungen
sind voller Liebe

und




Ich sehe das
Ende dieser
schweren Zeit
vor mir und
nahere mich
ihm mit jedem
Atemzug.




ICH BIN STOLZ
AUF DIE PERSON,

DIE ICH HEUTE BIN Ich arbeite hart
UND AUF DIE und kenne
PERSON, DIE ICH meinen Wert.
MORGEN SEIN
WERDE,

N2, S -

Ich lege Wert auf die
Erfahrung, die ich
gemacht habe und auf

Ich habe

meine Fahigkeit, mehr
zu lernen und zu
wachsen.
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Fahigkeiten.

lch habe die i
Slarte, ICH HABE MEINE
terauslorderungen EIGENE
i der Arbeit 2u DEFINITION VON
meislern ERFOLG.

Arbeit ist ein @
: wichtiger Teil
Ich bin stolz meines Lebens,

auf die

aber sie ist nicht
meine einzige
Freude und

L eidenschaft.

Arbeit, die
ich mache.




Bei der Arbeit bin ich Ich bin eine

rlassig, '
verantisl(\)}retu?vsgsslﬁewusst kl/' 80(008

und “werde réspektiert. Person.

Immer! Qchoteile das, wek

Flur meine Kreativitat

gibt es immer einen ich e, mib
pw Stilly und, Frende

Es gibt immer

einen Platz auf
der Welt fur das;
was ich erschaffé
und kreiere.




Ich investiere in mich
selbst durch grof3e
und kleine Taten der
Selbstfiirsorge und
Selbstliege.

Ich atme Energie
und Liebe ein, ich
atme Negativitat
und Zweifel aus.

Ich schame mich
nicht fiir meine
Struggles und
vergleiche mich
nicht mit
anderen!

CWetue cunere

Ich nehme mir Zeit,
um meine

Bediirfnisse und
Grenzen besser
kennenzulernen.

Mleine geistige
G esundihedt st
genauwso wicktig
woe meiwe
bOnpentiche
G esundiheds.




alles, WG5S méi
iCoRpen

JEDEN TAG

FUR MICH

Ich hore™

darauf, =

was mein
Korper

~ braucht.




Ich darf auch
schlechte Tage
haben.

Ich bin
geduldig und
freundlich 2u

mir selbst.

lch
verehre jede
Zelle meines
Korpers.

Ich bin mutig,
Tage wie diesen
Zu ertragen.

Morgen ist
mehr als ein
welterer
Tag; Es ist
eine weltere
Chance zu
gldnzen.

Das Leben ist
manchmal
hart, aber ich

bin es auch.



